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หลักสตูร Growth Mindset for Work จะท าใหผู้อ้บรม

o มีแนวคิดใหม่ๆ กล้าท าในส่ิงที่ไม่เคยท ามาก่อน รวมถึงรูปแบบการท างาน

o เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการท างานร่วมกันให้ทันต่อการเติบโตองค์กร

o ยืดหยุ่น เสริมทักษะ Growth Mindset เพ่ือให้สามารถรับมือปัญหาท้าทายได้

o เปิดรับส่ิงใหม่ๆพร้อมเรียนรู้ความคิดที่หลากหลายเพ่ือสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ

o พัฒนาทางความคิดพร้อมปรับตัวให้เข้าสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย

รูปแบบการอบรม

Lecture    40% Brainstorm    30% Activity    30%

ปรับตามวัตถุประสงค์หลัก จ าวนวนผู้เข้าอบรม

o ติดอยู่ในกรอบความคิดเดิมๆ ไม่สามารถปรับวิธีการท างานใหม่ๆได้

o ปรับตัวในการท างานไม่ทันโลกที่เปลี่ยนไปหรือการขยายของธุรกิจอย่างรวดเร็ว

o ขาดแรงจูงใจ เป้าหมายไม่ชัดเจนในการท างาน ท าให้ท้อง่าย

o หลีกหนีปัญหาหรือไม่กล้าท าส่ิงใหม่ๆในการท างาน

o ท าตามส่ิงเดิมๆ ที่คนรุ่นก่อนๆ เขาท ามา โดยไม่กล้าสร้างสรรค์ไอเดียใหม่ๆ

o เปิดและปรับทัศนคติก่อนสร้างความตระหนักรู้ ก่อนน าสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์

o เรียนรู้ผ่านรูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายผ่านกิจกรรมกลุ่ม/เกม/VDO/Case Study และWorkshop มากมาย 

ที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult Learning)

o ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝกึปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิดทักษะก่อนน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานจริง (Participative 

Techniques)

o เรียนรู้ผ่านรูปแบบการโค้ชช่ิง ซ่ึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาตัวเองอย่างย่ังยืน

o บรรยากาศการเรียนรู้เป็นแบบสนุกสนานและเป็นกันเอง ชวนติดตาม ไม่น่าเบื่อ เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน ส ารวจ

พฤติกรรมตนเองผ่านประสบการณ์จริง 
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กรอบแนวคิด (Mindset) คืออะไร ส าคัญอยา่งไร

o องค์ประกอบของการปรับเปลี่ยน Mindset

o มารู้จัก Fixed VS Growth Mindset

o เปลี่ยน Fixed Mindset เป็น Growth Mindset อย่างไร

o ปัจจัยที่ขวางก้ันไม่ให้เกิด Growth Mindset 

• Activity: ส ารวจชุดความคิดของตนเองกัน

ทัศนคตทิีใ่ช่แบบคนส าเรจ็และมคีวามสขุ

o กรอบความคิดในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

o คุณก าลังใช้ชีวิตแบบเหย่ือหรือผู้กล้า

o ตัวอย่างคนส าเร็จในชีวิตเมื่อคิดบวก

• Workshop:  Time Machine

เข้าใจโลก เข้าใจเรา

o ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน

o เปิดรับ ปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์

o ส่ิงที่มักเข้าใจผิดเก่ียวกับแนวคิด Growth Mindset 

• Workshop: Change  

ปรับตวัเพ่ือเตบิโตตอ่การเปลีย่นแปลง

o Growth Mindset กับการพัฒนาตนเองเก่ียวข้องกันอย่างไร

o คิดสร้างสรรค์ คิดนอกกรอบ คิดมุมใหม่ๆ 

o เครื่องมือในการสร้าง Growth Mindset ในองค์กรและประยุกต์ใช้ในการท างาน

• Workshop:  New You & New Way 

หัวข้อการอบรม


