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เนือ้หาการบรรยาย (Key Contents)

Session 1 : 09.00-10.30 Mindset (M) Presentation 

• ทัศนคติที่มีต่อการพูดและการน าเสนอของเรา

• ทักษะการพูดและการน าเสนอในขณะนี้ของคุณเป็นอย่างไร?

• อะไรเป็นตัวฉุดรั้งในการพูดและการน าเสนองานของเรา ?

• ท าความเข้าใจ Comfort Zone กับการน าเสนอ เพ่ือสร้างความเช่ือมั่นในตัวเอง

• Sharing : พูดคุยข้อตกลงร่วมกันเพ่ือให้ผู้เรียนก้าวข้ามผ่านอุปสรรคในการน าเสนอ

- Workshop : ความเช่ือ

สรุป Session 1 : ผู้เรียนจะได้ทราบถึงความส าคัญของการรู้เท่าทันอาการ รู้เท่าทันตัวฉุดรั้งการดึงศักยภาพในการ

น าเสนอ หรือ อุปสรรคที่เกิดข้ึนก่อนการน าเสนอ ระหว่างการน าเสนอ และจบการน าเสนอ พร้อมทั้งหาแนวทางร่วม

การที่จะท าให้ผู้เรียนไปถึงจุดหมายของการพัฒนาสติเพ่ือน าเสนออย่างสมาร์ท

ทักษะการน าเสนอมีความส าคัญและเป็นหัวใจหลักที่ส่งผลต่อความส าเร็จของตัวพนักงาน องค์กร ยอดขาย 

ตลอดจนภาพลักษณ์องค์กร หากผู้น าเสนอต้องเป็นตัวแทนในการพบกับบุคคลภายนอก หรือภายในองค์กรเองก็

ตาม หลายคนคิดว่าไม่เป็นไร หลายคนคิดว่าตนเองพูดเป็น พูดเก่ง พูดคล่อง คิดว่าตนเองน าเสนอดีอยู่แล้วไม่

จ าเป็นต้องพัฒนา        

แต่ในโลกของการท างานจริง การน าเสนอหรือการพูดต่อหน้าสาธารณชนคือการสื่อสารรูปแบบหนึ่งที่มี

ความส าคัญต่อความส าเร็จ ในการน าเสนอ การขาย การประชุม การน าเสนองาน ร่วมไปถึงการสื่อสารเรื่องต่าง ๆ 

ในองค์กร ซ่ึงหากเราสามารถจัดระบบ ระเบียบทางความคิดในการถ่ายทอด และบุคลิกภาพการน าเสนอให้มีความ

น่าเช่ือถือและเหมาะสมกับตนเอง มีความเป็นตัวเองอย่างเหมาะสมได้มากเท่าไหร่ ก็จะช่วยให้เพ่ิมโอกาสประสบ

ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ได้มากย่ิงข้ึน

วัตถปุระสงคข์องการอบรม  (Key Benefits)

o ตระหนักถึงศักยภาพที่มีในการพูดและการน าเสนอของตนเอง เพ่ือแสดงออกได้อย่างเป็นตัวเองได้อย่างเต็มที่และ

เหมาะสม

o รู้และเข้าใจกระบวนการสร้างความมั่นใจในตนเองตั้งแต่ก่อนเริ่มน าเสนอ ระหว่างน าเสนอ และหลังจบการน าเสนอ 

o เรียนรู้กระบวนการน าเสนออย่างสมาร์ท

o ฝกึกระบวนการพัฒนาและสร้างความมั่นใจการน าเสนออย่างสมาร์ท 

รูปแบบการการอบรม (Methodology)

o Lecture 30%

o Workshop / Case Study / Role Playing 70%
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ระยะเวลาการอบรม 1 วัน  09.00 – 16.00 น.

จ านวนผู้เขา้อบรม 12 ท่าน  เพ่ือประสิทธิผลสูงสุด

ส าหรบัการอบรม 2 วัน 

จะเพ่ิมการทดสอบน าเสนอ และรับ Constructive Feedback จากวิทยากรและเพ่ือนร่วมคลาส ในวันที่ 2 

Session 2 : 10.30-12.00 น. Smart (S)

ความหมายของค าว่า Smart , อะไรบ้างที่ต้อง Smart

การสร้างความ Smart จากภายในสู่ภายนอกและภายนอกสู่ภายใน

เรียนรู้และ ฝกึ เทคนิคเปิดไฟ ,เปิดปุ่ม ,12 lock, push and pull

- Workshop : ฝกึการเริ่มต้น เช่น เช็คกระบวนการหายใจ การส ารวจร่างกายหน้า 

คอ หลัง ขา เท้า พร้อมทั้งปรับกระบวนการให้พร้อม Smart 

สรุป Session 2 :  ผู้เรียนจะสร้างพลัง พัฒนาทั้งจิตใจ และร่างกายให้ Smart พร้อมแก่การน าเสนอ

Session 3 : 13.00-14.30 น.  Personality (P)

• Personality จะช่วยให้ Smart ได้อย่างไร

• บุคลิกภาพภายใน VS ภายนอก ต้องพัฒนาจุดไหนก่อน?

• 6 ทักษะกับการพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือการน าเสนอ และการพูดต่อหน้าสาธารณชนอย่างสมาร์ท

1.  ยืน เดิน นั่ง อย่างไรให้เป็นธรรมชาติและมีความน่าเช่ือถือตลอดการน าเสนอ (Online จะ

ไม่ได้ฝกึ)

2.  การแสดงออกทางใบหน้าและทางสายตา

3.  การใช้น ้าเสียงในการน าเสนอ

4.  การใช้จังหวะที่ถูกต้อง

5.  การหยุด

6.  การใช้ค าฟุม่เฟอืย

- Workshop : ฝกึการใช้กระบวนการทั้ง 6 เทคนิคผ่านกิจกรรมการน าเสนอ

สรุป Session 3 :  ผู้เรียนจะได้ฝกึการใช้เทคนิคผ่าน Workshop ซ่ึงจะได้เห็นข้อที่ต้องพัฒนาพร้อมแก้ไขในทันที

Session 4 : 14.30-16.00 น.  Presentation (P)

เรียนรู้กระบวนการสร้างเนื้อหาในการน าเสนอผ่าน Model 3S

Stock Style Step = Story

- Workshop : ถ้าคุณแน่ อย่าแพ้ Keyword  

- Workshop : One Word One Story

สรุป Session 4 :  ผู้เรียนจะได้ฝกึทักษะการน าเสนอ และได้รับ Feedback พร้อมเทคนิคการแก้ไข


