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 ในชีวติประจ ำวนั และในชีวิตกำรท ำงำน มนษุยเ์รำมิอำจปฏิเสธไดว้ำ่อปุสรรคที่ส  ำคญัอยำ่งหนึง่ที่บั่นทอนก ำลงักำย

และก ำลงัใจ และขดัขวำงหนทำงไปสูค่วำมส ำเรจ็ในชีวิตของเรำ คือ ทศันคตแิละแง่คดิในเชิงลบ ซึง่เขำ้มำมีอิทธิพลในกำร

ด ำเนินชีวติของมนษุยเ์รำ 

 ทัง้นี ้ ทศันคติเชิงบวก และ ทศันคติเชิงลบ มีอยูใ่นตวัของมนษุยเ์รำทกุคน และสทิธิในกำรเลอืกที่จะใชท้ศันคตแิบบ

ไหนในกำรด ำเนินชีวิต มนษุยเ์รำทกุคนมีสทิธ์ิท่ีจะเลอืก หำกเรำน ำทศันคติเชิงบวกออกมำใช ้ จะน ำมำซึง่กำรเคำรพนบัถือ

ตวัเอง ท ำใหเ้รำมองตนเอง และผูอ้ื่นในแง่ดี ท ำใหเ้รำปรบัตวัตอ่กำรเปลีย่นแปลงไดง้ำ่ย มีแนวทำงและควำมคิดที่จะมุง่สู่

จดุมุง่หมำยที่เรำตัง้ไว ้ 

 ดงันัน้องคก์รที่มุง่เนน้สรำ้งบคุลำกรของตนเองใหม้ีทศันคติเชิงบวก องคก์รนัน้จะเกิดพลงัในกำรท ำงำน พนกังำนจะ

พฒันำศกัยภำพของตนเองอยูเ่สมอ และทำ้ยที่สดุก็จะน ำพำองคก์รนัน้ ๆ ใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์ และเปำ้หมำยที่องคก์รตัง้ไว้

เช่นกนั  
 

วัตถุประสงคข์องการเรียน 
 

o เพื่อใหผู้เ้รยีนปรบัเปลีย่นวิธีคิดตอ่ตนเอง ผูอ้ื่น และสิง่แวดลอ้มตำ่งๆ สูค่วำมคดิและทศันคตเิชิงบวก 

o เพื่อใหผู้เ้รยีนมีเปำ้หมำย แรงบนัดำลใจ และแรงจงูใจที่ชดัเจนในกำรด ำเนินชีวิตและกำรท ำงำน เพื่อพฒันำ

ศกัยภำพของตนเอง ใหบ้รรลเุปำ้หมำยชีวิตของตนเอง และเปำ้หมำยขององคก์ร 

o เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมสำมำรถรกัษำสมดลุในกำรท ำงำนและด ำรงชีวติประจ ำวนัไดอ้ยำ่งมคีวำมสขุ 

 

จ านวนผู้เข้าอบรม   25  ท่ำน 

วิทยากรผู้สอน   อำจำรยส์วุชัชยั แกว้ทรพัยศ์กัดิ ์

 

 

 

 

ทศันคตเิชงิบวกเพือ่เพิม่พลังและศักยภาพในการท างาน 
 

(Positive Mindset to Positive Action) 
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โปรแกรมและกิจกรรมการเรียนรู้ 1 วัน (09.00 – 16.00 น.) (เพื่อใหเ้กิดประสทิธิภำพสงูสดุ การบรรยาย และ

กิจกรรมการเรียนรู้ จะปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับต าแหน่งของผูเ้ขำ้อบรม) 

 

หัวข้อ เทคนิค / เคร่ืองมือการเรียนรู้ 

 

1. กิจกรรม เรียนรู้ก่อนการเรียนรู้ 
 

2. ปัญหาเร่ือง Mindset ในปัจจุบนั 
 

 

3. เรียนรู้เร่ือง Mindset 
 

 

 

4. Mindset ที่ดขีองคนท างาน 
 

 

 

 

 

5. การก าจัดสิ่งฉุดร้ัง อุปสรรคทีมี่ผลต่อความส าเร็จ 
 

  

6. การกระท าเชงิบวกที่มีผลต่อความส าเร็จ 
 

 

กิจกรรมเพื่อกำรเรยีนรู ้
 

กำรระดมควำมคิด 

กิจกรรมเพื่อกำรเรยีนรู ้

กิจกรรมเพื่อกำรเรยีนรู ้

กำรบรรยำยแบบมีสว่นรว่ม 

กำรเรยีนรูจ้ำกภำพยนตร ์
 

กำรบรรยำยแบบมีสว่นรว่ม 

กิจกรรมเพื่อกำรเรยีนรู ้

Crip Video  

แบบทดสอบ 

กำรระดมควำมคิดเห็น 

 

กำรบรรยำยแบบมีสว่นรว่ม 

ฝึกปฏิบตัิ 
 

กำรบรรยำยแบบมีสว่นรว่ม 

กิจกรรมเพื่อกำรเรยีนรู ้
 

 

  


