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“ผู้น ำ ทีม่ ีทัศนคติเชิงบวก พลิกมุมมองของปัญหำ 

ค้นหำ ศักยภำพทีซ่่อนเร้นของกำรท ำงำน มำใช้ได้เกิน 100” 

วัตถุประสงค ์

o เพื่อใหผู้เ้รียน เรียนรู ้นิยาม และ ความส าคญั ของ ทัศนคติ (MINDSET)  
Fixed / Growth / Benefit Mindset 

o เพื่อใหผู้เ้รียน เรียนรู ้และ ประยกุตใ์ช ้การพฒันาทศันคติเชงิบวก ดว้ย เครื่องมอื ดงันี ้

• ทฤษฎี ย ูTheory-U  

• อิคิกะอิ Ikigai 

• สนุทรียสาธก Appreciative Inquiry ไปใชใ้นการท างานจรงิ 
o เพื่อรว่มกนั คน้หา วิธีการแกปั้ญหา โดยการพลิกดว้ย “ค าถาม” Positive Questioning 

หัวข้อกำรอบรม 

o นิยาม และ ความส าคญั ของ ทศันคติ (Fixed / Growth / Benefit Mindset) 

o ภาวะผูน้  าทางปัญญา คน้หาศกัยภาพซ่อนเรน้ (Intellectual Leadership) 

o วงลอ้แห่งชีวติ (Wheel of LIFE) 

o ความหมายของชีวติ (Ikigai) 

o การพฒันาทศันคติเชงิบวก (Positive MINDSET / Appreciative Inquiry) 

o การแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์(Creative Problem Solving) 
 

 

 

 
Positive Mindset for Disruptive Leader 

ทัศนคติเชิงบวก ส ำหรับ ผู้น ำสร้ำงกำรเปล่ียนแปลง 

อำจำรย ์ดร.นิพัฒน ์ชัยวรมุขกุล 

ทีป่รึกษำพัฒนำองคก์รคิดฉลำด 
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Positive Mindset for Disruptive Leader 

08:00 น. - 09:00 น.  เตรียมอปุกรณใ์นการเรยีน (Preparation) 

09:00 น. - 10:00 น.  วัตถุประสงค ์/ กติกำกำรเรียน ONLINE / Check-in คนละ 1 นำท ี 

นิยำมและควำมแตกต่ำง ระหว่ำง Fixed / Growth / Benefit Mindset 

Workshop Mindset 

เรียนรู ้เรือ่งราว ของ Mindset เพือ่การท างาน 

10:00 น. - 11:00 น. ทนุทำงปัญญำ พัฒนำองคก์รไม่รู้จบ (Intellectual Leadership) 

Workshop Intellectual Capital 

ทนุทางปัญญา = ทนุมนษุย ์+ ทนุทางสงัคม + ทนุทางโครงสรา้ง 

คน้หา “ความสามารถ” ที่ซ่อนเรน้ ของแต่ละบคุคล น ามาพฒันาต่อยอด 

11:10 น. - 12:00 น. วงล้อแห่งชวีิต (Wheel of LIFE & Life of U) 

Workshop การส่ือสารอย่างลกึซึง้ เพื่อสรา้งการเปล่ียนแปลง 

เรียนรู ้การส่ือสารใหล้กึถึงขัน้ เกดิปัญญา 

12:00 น. - 13:00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั (Lunch) 

13:00 น. - 14:00 น. กำรค้นหำควำมหมำยของกำรใช้ชีวติ Ikigai 

Workshop แลกเปล่ียนเรียนรู ้เพื่อคน้หาความหมายของการใชช้วีติในงาน 

ของแต่ละคน ออกแบบแผน IDP ของตนเอง 3 ขอ้ 

ออกแบบกระบวนการท างานเพิ่มคณุค่า ดว้ยทศันคตเิชงิบวก 

14:10 น. – 15:00 น. กำรพัฒนำทัศนคติเชิงบวก หรือ สุนทรียสำธก (Appreciative Inquiry) 

Workshop ใหผู้เ้รยีน ระบปัุญหาที่เกิดขึน้ในการท างาน  

วิธีการแกปั้ญหาแบบ “ปกติแลว้” และ วิธีแกปั้ญหาแบบสรา้งสรรค ์

ใชก้ารตัง้ค  าถามเชงิบวก ถามมมุมองที่เกิดขึน้จรงิ แลว้น ามาต่อยอด  

เรียนรู ้การพลิกมมุมองของปัญหา ดว้ย ค าถามพลงับวก 

15:10 น. - 16:00 น. Disruptive Leader Decoding ถอดรหัส ผู้น ำ ด้วยจุดแข็ง 

น าส่ิงที่เรียนรู ้มาพฒันาเป็น “โครงกำรพัฒนำทมีงำนพลังบวก” 

Present Project “โครงกำรพัฒนำทมีงำนพลังบวก” 

 ปล. แต่ละกิจกรรมสามารถปรบัเปล่ียนไดต้ามสถานการณแ์ละเวลา 

 


