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 การแขง่ขนัทางธรุกิจในปัจจบุนั  นอกจากจะต้องค านึงถึงการพฒันาคณุภาพของผลติภณัฑ์แล้ว การพฒันา

ทรัพยากรบคุคลถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอีกอย่างหนึ่งในการช่วยธรุกิจให้สามารถสร้างความแตกตา่งในการแขง่ขนักบัคูแ่ขง่ได้ 

เพราะบคุลากรท่ีมีความรู้และความสามารถท่ีพร้อม จะช่วยให้องค์กรบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้  

 แตปั่จจยัท่ีจะท าให้พนกังานท างานบรรลเุปา้หมายประสบความส าเร็จได้นัน้ แรงจงูใจในตนเองของพนกังาน ถือเป็น

สว่นหนึ่งในการท่ีช่วยผลกัดนัให้พนกังานใช้ศกัยภาพของตนเองออกมาได้อย่างเตม็ท่ีและด้วยความสมคัรใจ เพ่ือให้งานตา่ง ๆ 

ท่ีได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จ   

 หลกัสตูร “จดุประกายไฟการท างานในตวัคณุ (Self-Motivation Boost up)”  นีจ้ึงมีเปา้หมายท่ีจะให้ผู้ เข้าอบรม

ตระหนกัถึงความส าคญัของการสร้างแรงจงูใจและแรงบนัดาลใจด้วยตนเอง พร้อมทัง้เป็นผู้จดุประกายสร้างสรรค์แรงจงูใจ 

และแรงบนัดาลใจให้ผู้ อ่ืน และท่ีส าคญัไม่ไปเป็นผู้ท าลายแรงบนัดาลใจของผู้ อ่ืนทัง้โดยเจตนาและไมเ่จตนา การอบรมในครัง้นี ้

จะใช้เทคนิคส่ือมลัตมีิเดีย กิจกรรม และเทคนิคการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรม ท่ีจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์

ตรง ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีไมท่ าให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

 

วัตถุประสงค์ของการเรียน 
 

o เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้ตระหนกั และเข้าใจถึงความส าคญัของการสร้างแรงจงูใจ และแรงบนัดาลใจด้วยตนเอง  

o เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเรียนรู้เทคนิคในการสร้างแรงจงูใจและแรงบนัดาลใจ ได้ด้วยตนเอง 

 

จ านวนผู้เข้าอบรม   

25  ท่าน 

วิทยากร  

คณุสวุชัชยั แก้วทรัพย์ศกัดิ์ 

 

 

 

 

จดุประกายไฟการท างานในตวัคณุ 

(Self-Motivation Boost up) 
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โปรแกรมและกิจกรรมการเรียนรู้ 1 วนั (09.00 – 16.00 น.) (สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมเพ่ือให้

เกิดประสทิธิภาพมากท่ีสดุกบัผู้เข้าอบรม) 

 

หัวข้อ เทคนิค / เคร่ืองมือการเรียนรู้ 

 

1. ทัศนคตขิองคนที่จะประสบความส าเร็จ 
วัตถุประสงค์ 

o สร้างมมุมองในการเตรียมพร้อมท่ีจะพฒันาตนเอง 
o เปิดใจผู้เข้าอบรมก่อนการเรียนรู้ 

2. ความส าคัญของแรงจูงใจและแรงบันดาลใจ 
วัตถุประสงค์ 

o ตระหนกัถึงความส าคญัของแรงจงูใจและแรงบนัดาลใจ 
 

3. เทคนิคการสร้างแรงจูงใจและสาเหตุที่ท าให้แรงบันดาลใจ
ลดลง 
วัตถุประสงค์ 

o เข้าใจและเรียนรู้เทคนิคในการสร้างแรงจงูใจ 
o ปอ้งกนัสาเหตท่ีุท าให้แรงจงูใจลดลง 

 

4. เข้าใจตนเอง รู้คุณค่าของงาน และสร้างเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ 

o เข้าใจจดุแขง็ จดุท่ีควรพฒันาตนเอง 
o เข้าใจคณุคา่ในงานท่ีตนเองท าอยู่ 
o สร้างเปา้หมายท่ีดีเพ่ือเป็นแรงจงูใจให้ตนเอง 

 

กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

Crip Video  

 

 

กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 

ระดมความคดิเห็น 

กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 

ระดมความคดิเห็น 

 

 

แบบฝึกหดั 

การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 

Crip Video 

ระดมความคดิเห็น 

  

 


