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Inspiration – สร้างแรงจูงใจและแรงขับเคลื่อนในการท างาน 

(Inspire to Change) 
1. ความส าคัญ 

ในช่วงเวลาท่ีมีความท้าทายต่างๆเข้ามาในชีวิต หลายๆครัง้ท่ีเผชิญกับปัญหาหหรือสถานการณ์ท่ีท าให้เครียดหรือ

หาทางออกไมไ่ด้ ท าให้มีผลตอ่อารมณ์ในการใช้ชีวิตทัง้ด้านการงานและชีวติส่วนตวั ดงันัน้ หลกัสตูรนีจ้ึงออกแบบมาเพ่ือช่วย

ให้ผู้ เรียนได้ค้นหาตวัเอง ได้เห็นศกัยภาพดีๆ คณุค่าดีๆ ในตวัเอง ท่ีมีบางครัง้ เรามองความสิ่งดีๆในชีวิตไป หลกัสูตรนีจ้ะช่วย

ให้เราได้เห็นช่วงเวลาดีๆของชีวิตท่ีมีความหมาย ท่ีมีคณุค่า ให้พลงั ให้เราก้าวเดินได้อย่างแข็งแรง ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการ

ส่ือสารภาษาท่ีสร้างคณุคา่ สร้างมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบข้าง ท่ีสามารถสร้างสขุให้ตวัเองและคนรอบข้างได้ทกุๆวนั 

หลกัสตูรนี ้ เหมาะสมกบัพนกังานทกุๆคน ท่ีต้องการพฒันาศกัยภาพของตนเอง ได้มองเห็นตวัเอง ได้มองเห็นคณุค่า

ดีๆ ของตวัเอง พร้อมทัง้ยงัสามารถตัง้เป้าหมายท่ีท้าทาย และมีความสขุได้ทกุๆจังหวะของชีวติ ด้วยความส าคญัของการรู้จัก

ตวัเอง คณุคา่ของตวัเอง และรู้จกัคนอ่ืน หลกัสตูรนีจ้ึงได้ถกูออกแบบมาเพ่ือมุ่งเน้นให้ ผู้เข้าอบรมมีพืน้ท่ีปลอดภยั สขุใจเม่ือได้

ปฏิบตัิหน้าท่ีให้บริการคนอ่ืน และสบายใจเม่ือได้รับสิ่งดีๆ จากคนอ่ืน กระตุ้นความรู้สึกเป็นเจ้าขององค์กร ทัง้นี ้เม่ือจบการ

ฝึกอบรมผู้ เข้ารับการฝึกอบรมจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้และฝึกฝนทักษะให้ช านาญได้มาขึน้เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวนั 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือสร้างทศันคตท่ีิดี เห็นคณุคา่ดีๆของตวัเอง กระตุ้นความรู้สกึเป็นเจ้าขององค์กร 

2.2 เพ่ือเรียนรู้และพาตวัเอง ได้มองเห็นเปา้หมายในอนาคตท่ีเราเช่ือวา่เป็นไปได้ 

2.3 เพ่ือเรียนรู้การส่ือสารภาษาท่ีสร้างคณุคา่ดีๆกบัคนรอบข้าง สร้างความภาคภมูใิจให้ตนเอง 

2.4 เพ่ือเรียนรู้วธีิการสร้างสขุให้ตวัเองเม่ือต้องเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีท าให้เครียดและมีผลตอ่อารมณ์ใน

การใช้ชีวติทัง้ด้านการงานและชีวติสว่นตวั 

3. หัวข้อการบรรยาย/กิจกรรม 
3.1 Happiness Mindset 
3.2 Being ตวัตนท่ีเตบิโต 
3.3 Beliefs ความเช่ือทรงพลงั 
3.4 Fears ความกลวัท่ีฉดุรัง้ 
3.5 Be + Do + Have 
3.6 5 Love Language (5 ภาษารักเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์) 
3.7 Positive Change เปล่ียนความคดิ ชีวติเปล่ียน 
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3.8 Good for me and good for others สขุใจเม่ือเป็นผู้ ให้ สบายใจเม่ือเป็นผู้ รับ 
3.9 Gratitude Activity 

 

4. รูปแบบการฝึกอบรม 
o บรรยาย และยกตวัอย่างประกอบเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจหลกัการบริหารทีมงานตา่งวยั 
o การแลกเปล่ียนแนวคดิ และประสบการณ์ ด้วย Case Study และ Discussion 
o ประยกุต์หลกัการและแนวคดิผ่านการระดมสมอง และ Workshop 
o บรูณาการองค์ความรู้แตล่ะวชิาโดย Workshop Group Presentation 
 

5. ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 
o พนกังานทกุระดบั  

6. ระยะเวลาฝึกอบรม 
o ระยะเวลา 1 วนั/รุ่น 
o เวลา 09.00 – 16.00 น. 

7. วิทยากร 
o อาจารย์ธนเดช ทิพยอภิชยากลุ  

                       ผู้เช่ียวชาญ และท่ีปรึกษาด้านการพฒันาศยัภาพผู้น ารุ่นใหมแ่ละการบริหารผลงานเชิงกลยทุธ์ 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
o เรียนรู้ท่ีจะได้รู้จกัตวัเอง 
o เรียนรู้ท่ีจะมองเห็นและได้ยินคนรอบข้าง ด้วยมมุมองด้านบวก 
o เป็นผู้ให้บริการท่ีดีขึน้ เข้าใจคนมากขึน้ รู้วิธีการสร้างสขุให้กบัตนเองเม่ือต้องเจอปัญหาหรือสถานการณ์ตา่ง ๆ 
o ส่ือสารภาษาท่ีสร้างคณุคา่ดี ๆ กบัคนรอบข้าง สร้างความภาคภมูิใจให้ตนเอง 
o ได้มองเห็นศกัยภาพของตนเอง และคณุค่าของตวัเองจากการปฏิบตัหิน้าท่ี 
o ได้วางแผนและลงมือท าบางอย่างดีๆ เพ่ือตวัเองและคนรอบข้าง 

 

 

 

 

  

 

 


