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หลักการและเหตุผล 

 "ปลกุพลงัชีวติ” หรือชีวติเป่ียมพลงั เป็นยทุธวธีิสูช่ยัชนะ จะน ำชยัชนะท่ีจบัต้องได้มำสูชี่วติคณุในทกุแง่มมุหำกคณุได้

น ำมนัไปใช้อย่ำงจริงจงั หนงัสือเลม่นีจ้ะประกอบด้วยเทคนิคหลำกหลำย ซึ่งสำมำรถถกูน ำมำใช้ได้เช่นเดียวกับ เคร่ืองมือกล 

แม้เคร่ืองมือกลจะมีหลำกหลำยขนำดมนัก็ขึน้อยู่กบัควำมถนดั และสถำนกำรณ์ท่ีคณุจะน ำไปใช้โดยกลำ่วถึงตัง้แตก่ำรสร้ำง

ควำมฝัน กำรวำงแผน กำรลงมือปฏิบตั ิไปจนถึงควำมนบัถือตนเอง 

เนือ้หาการอบรม 

o ควำมฝัน ตวัจดุประกำยพลงัอนัยิ่งใหญ่ 

o เปำ้หมำยเป่ียมพลงั แมเ่หลก็ดงึดดูควำมส ำเร็จสูชี่วติ 

o กำรวำงแผนเป่ียมพลงั สร้ำงลูว่ิง่ไปสูเ่ปำ้หมำย 

o ลงมือปฏิบตั ิผลกัดนัควำมฝันไปสูค่วำมเป็นจริง 

o รวมสดุยอดเทคนิคกระตุ้นแรงขบัให้ตวัเอง เทคนิคทำงกำย: กำรใช้กำย กำรใช้ใจ 

o ควำมนบัถือตนเอง ศนูย์กลำงแห่งบคุลกิภำพท่ีมำดมัน่ 

o ใช้สิง่ท่ีคณุรู้ อย่ำรู้แล้วไมใ่ช้ 

วิทยากร  ณัฎฐ์ฑิปัณณ์   สวุรรณธรรมำ  ผู้อ ำนวยกำรสถำบนัคนคดิดี 

ระยะเวลาการอบรม 1 วนั / รุ่น (9.00-16.00 น.) 

วิธีการฝึกอบรม เทคนิคกำรเสนอเนือ้หำใช้ส่ือประสม เช่น  กิจกรรมกลุ่ม และบทบำทสมมตุิ, 

   ถำม-ตอบ,กำรบรรยำยเชิงสนทนำ กรณีศกึษำ กำรวเิครำะห์ อภิปรำย  

   ระดมสมอง workshop เน้นกำรปฏิบตังิำนจริง ให้เข้ำกับประเดน็ปัญหำและ 

   ควำมต้องกำรมำกท่ีสดุ 

 

ปลุกพลังชีวิต พชิิตความส าเร็จ 

(Awaken the Power for Success) 


