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“คนคิดลบมกัจะเห็นแต่ส่ิงกีดขวาง  คนคิดบวกมองเห็นเสน้ทาง”  

เม่ือต้องเผชิญหน้ากบัปัญหาและความท้าทาย  คนคดิลบคดิว่ามนัคืออปุสรรคและความยากล าบาก  คนคดิ

บวกมองวา่มนัคือโอกาสและการพฒันา  ในโลกแห่งการแขง่ขนัและการเปล่ียนแปลง  คณุคดิวา่องค์กรต้องการคนท่ีมี

ความคิดเช่นไร 

ความคิดเป็นต้นก าเนิดแห่งความเช่ือ  เรามกัจะเช่ือในสิ่งท่ีเราคดิ  และประทบัไว้ในจิตใต้ส านึกของเราโดยไม่

รู้ตวั  จิตใต้ส านึกจะโปรแกรมให้เรามีความรู้สกึและการกระท า  และยึดเป็นแนวทางปฏิบตัใินการด าเนินชีวติและการ

ท างานเพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ตามความเช่ือนัน้ๆ แม้อาจเป็นสิง่ท่ีเราไม่ต้องการ  (ดัง่ค าท่ีวา่ เกลียดอะไร ได้อย่างนัน้)  ผลลพัธ์

ทีอยู่ปลายทางจึงมีผลมาจากต้นทางซึ่งก็คือความคดิ  ผู้ ท่ีมีความคดิบวก หรือผู้ ท่ีมีเชาวน์ปัญญาเชิงบวก (Positive 

Intelligence) จึงเป็นผู้ ท่ีสามารถก าหนดผลลพัธ์เชิงบวกได้ด้วยตวัเองอย่างมีประสทิธิภาพ 

ปัญหาที่เกิดจากการคิดลบ 

o บรรยากาศการท างานเคร่งเครียด ไม่มีความสขุ 

o วฒันธรรมแห่งการจบัผดิ  ท างานด้วยความหวาดระแวง  

o ขาดก าลงัใจและแรงสนบัสนนุจากคนในองค์กรด้วยกนั 

o ขาดความคดิสร้างสรรค์ท่ีถกูสกดักัน้ด้วยความกลวัและคดิลบ 

o ไมส่ามารถแสดงศกัยภาพได้อย่างเตม็ท่ี 

o ผลการปฏิบตักิารต ่ากวา่มาตรฐานท่ีควรจะเป็น 

หลักสูตร Positive Intelligence จะท าให้ผู้เรียนสามารถ 

o เข้าใจถึงผลกระทบของการคิดลบท่ีมีตอ่ชีวติและการท างาน 

o ระบถุึงพฤตกิรรมแห่งความคดิลบท่ีท าให้เราอ่อนแอและหมดพลงั 

o เห็นถึงคณุคา่ ข้อดี และประโยชน์ของการคดิบวก 

o หยดุนิสยัท่ีน าสูก่ารคดิลบ เพ่ือเปล่ียนเป็นบวกเพ่ือความสร้างสรรค์ 

o กระตุ้นตวัเองให้คดิบวกอยู่เสมอเพ่ือความสขุในการท างาน 

o ใช้รูปแบบโค้ชชิ่งสูค่วามสขุและความส าเร็จด้วยตวัเอง 

o น าหลกัการความคิดบวกไปใช้เพ่ือให้ได้ผลการท างานแบบบวกๆ 

 

POSITIVE INTELLIGENCE 
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หัวข้อการเรียนรู้ 

หัวข้อ 1 

การคิดลบ 

o ผลกระทบจากการคดิลบ 

o พฤตกิรรมแห่งการคดิลบ 

o ความกลวั 3 ประการ 

o 10 นิสยัของคนคดิลบ 

หัวข้อ 3        

การส่ือสารเชงิบวก 

o ภาษาของคนคดิลบ 

o ภาษาแห่งความส าเร็จ 

o ปรับภาษา ปรับความคดิ 

หัวข้อ 5 

โค้ชชิ่งเพ่ือการคิดบวก 

o การฟังอย่างตัง้ใจ 

o ค าถามสู่ความส าเร็จ 

o Grow Model 

 

รูปแบบการฝึกอบรม 

ทฤษฎี ประสบการณ์ แนวความคิด หรือรูปแบบการสอนด้วยการบรรยายทัว่ไป ไมเ่พียงพอท่ีจะท าให้ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม ซึมซบั ตระหนกัรู้ และเข้าถึงแก่นเพ่ือปรับทศันคตกิ่อนเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม  เราได้ออกแบบรูปแบบการสอนท่ี

สะท้อนให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถตระหนกัรู้และปรับทศันคตไิด้ด้วยตวัเอง  เพ่ือท่ีจะเปิดรับข้อมลูและฝึกปฏิบตัิ

เทคนิคตา่ง ๆ  ผา่น Workshop และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 

 วิทยากรผู้สอน  อาจารย์พากร   อตัตนนท์   

      

   

 

หัวข้อ 2 

Positive Intelligence 

o ความหมายและความส าคญั 

o พลงัแห่งการคิดบวก 

o แบบทดสอบความคิดบวก 

o เลือกท า กบั ต้องท า 

หัวข้อ 4  

กฎแห่งแรงดงึดูด 

o กระบวนการของต้นเหตสุูผ่ลลพัธ์ 

o คนต้นเหต ุกบั คนปลายเหต ุ

o เลือกท า กบั ต้องท า 

ห้อข้อ 6 

คิดบวก In Action 

o กลยทุธ์เพ่ือการคดิบวก 

o ต้ดก าลงั 

o สร้างความเข้มแขง็ 

o เสริมสร้างพลงัสมอง 

 

 

      

 


