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ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นใน เรื่องของ เทคโนโลยี 

การสื่อสาร สภาพเศรษฐกิจ และข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่มีการส่งถ่ายถึงกันและกันเร็วข้ึน และจากการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วนี้เอง จึงเป็นเสมือนพลังผลักดันให้คนแต่ละคน ต่างต้องตระหนักถึงความส าคัญของ

การเปลี่ยนแปลง อันท าให้เกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนางาน อย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ เพ่ือให้ตนมีความพร้อมรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างไม่หยุดยั้ง            

ผู้ที่พัฒนาตนเอง ย่อมเป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน  หลักสูตรการฝกึอบรมนี้ มุ่งเน้นเทคนิค

การพัฒนาตนและพัฒนางาน และการปรับทัศนคติเชิงบวก เพ่ือ สร้างความเข้าใจในบทบาท หน้าที่และการตระหนักถึง

ความส าคัญของการบริหารตนเองเพ่ือองค์กร     

ทั้งนี้ให้เกิดความพร้อมในการน าศักยภาพของตนเองออกมาใช้ได้อย่างเต็มที่ อันจะก่อให้เกิด ประสิทธิภาพการ

ท างาน และสร้างความส าเร็จให้กับการท างานและชีวิตประจ าวัน

วัตถุประสงค์ของการอบรม

o เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีพลังใจ มีไฟในการท างาน และพัฒนาตนเอง เพ่ือองค์กร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

o เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรมพัฒนาด้านการท างานของตนเองที่รับผิดชอบเพ่ือให้ทันยุคสมัยแห่งการแข่งขัน

o เพ่ือเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก และการคิดเชิงสร้างสรรค์ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีความสุขและเกิดผลงานอันมี

ประสิทธิผลได้อย่างดีเยี่ยม

1 วัน  09.00 – 16.00 น.

Class Room    25 ท่าน 

Virtual Class   20 ท่าน 

เพ่ือประสิทธิผลสูงสุด

รูปแบบการการอบรม

ระยะเวลาการอบรม

จ านวนผู้เข้าอบรม
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เนื้อหาการบรรยาย

o ส่ิงที่ท าให้คนทั่วไปไม่พัฒนา

กิจกรรม คนจะมีค่าถ้ารูจ้ักกัน

o ฉันเป็นคนอย่างไร

o เพชร ท าไม จึงเป็น “เพชร”

o โลกเปลี่ยนไปแล้ว 

o หากเราไม่เปลี่ยน คนอื่นจะบังคับให้เราเปลี่ยนเอง

o การท างานที่ดีต้องอยู่ในภาวะที่มีความสุขเท่านั้น

WORKSHOP ความสขุของฉนัคือ

o พวกเราท างาน เพ่ือ?

o การท างานให้ “เสร็จ” กับ ให้ “ส าเร็จ” นั้นต่างกัน

o การท างานแบบ ก๊ัก VS. การท างานแบบ สุด สุด!!

o การให้ความส าคัญต่อ ตนเอง และองค์กร

o เมื่อเราทุ่มเท เราจะได้อะไรตอบแทน

o การมองโลกบวก กับ มองโลกสวย

WORKSHOP เทคนิค การ “สวิชท”์ ความคิด

o เทคนิคการสร้างก าลังใจ ยามท้อถอย

กิจกรรม การเชียรต์ัวเอง

o ปัญหามักเกิดจากการ “คิดมากไป”

กิจกรรม คิดแบบเดก็

o เครื่องมือบริหารอารมณ์ และการปรับโหมดของอารมณ์

Part 1 : 09.00 – 10.30 น.

Part 2 : 10.45 – 12.00 น.

o เทคนิคการใช้ค าบวกกับตนเองเพ่ือสร้างพลังยามถดถอย

o ค าบวก ค าลบ ค าหนัก ค าเบา ล้วนแตกต่างกัน

Workshop  การ พูดกับตัวเอง Self Talk NLP

o การสร้างเกราะป้องกันยามท้อแท้

Part 3 : 13.00 – 14.30 น.
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เทคนิคและเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการฝกึอบรม

CIPPA
MODEL

Construct > วิทยากรสร้างชุดค าถามให้ผู้เรียนและตกผลึกความรู้ด้วยตนเอง
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Interaction > การให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เรียนรู้จากกัน

แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดและประสบการณ์แก่กันและกัน 

Construct > วิทยากรสร้างชุดค าถามให้ผู้เรียนเกิดการตก

ผลึกความรู้ด้วยตนเอง

Participation > การให้ผู้เรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้มากที่สุด

Application > ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์

o เมื่อเราได้ องค์กร ก็ได้ด้วย

o สามแรงที่ท าให้เกิดความส าเร็จ @ แรงกดดัน @ แรงจูงใจ@ แรงสนับสนุน

o วิดีทัศน์  พลังจากหนูน้อย และ พ่ีเบิร์ดธงไชย

Workshop  ให้ก าลงัใจผูอ้ืน่และแบง่ปันพลงัแห่งความรกั

ถาม ตอบ ข้อสงสัย  และ แบ่งปันประสบการณ์ 

Part 4 : 14.45 – 16.00 น.


