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หลกัการและเหตผุล

ในยุคที่รูปแบบการน าเสนอเดิม ๆ เริ่มพัฒนาและเปลี่ยนไป  การน าเสนอด้วยข้อมูลและข้อมูล อาจไม่ตอบโจทย์

ในการน าเสนอได้ทุกการประชุมหรือน าเสนอ  Story Telling จึงเข้ามามีบทบาทส าคัญที่จะท าให้รูปแบบการน าเสนอ

น่าสนใจและดึงดูดให้ผู้ฟงัคล้อยตามและเพ่ิมความน่าเช่ือถือ ด้วยการน าเรื่องเล่าที่เกิดข้ึนมาสนับสนุนข้อมูลนั้น ๆ 

มากข้ึน

แต่ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม การน าเสนอที่น่าดึงดูดต้องเริ่มจากตัวผู้น าเสนอก่อนเสมอ หลักสูตร “Smart 

Presentation & Story Telling technique” จึงออกแบบมาเพ่ือพัฒนาการน าเสนอของผู้น าเสนอให้พร้อมใน

การน าเสนอทั้งบุคลิก ภาษากายและการสร้างการน าเสนอที่ดึงดูดให้น่าติดตามเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการ

น าเสนอในแต่ละครั้งได้อย่างแท้จริง

วัตถปุระสงค์

1. รู้และเข้าใจกระบวนการสร้างสติขณะที่เกิดอาการก่อนเริ่มน าเสนอ ระหว่างน าเสนอ และหลังจบการน าเสนอ 

2. เรียนรู้กระบวนการน าเสนออย่างสมาร์ท

3. การน าเสนอด้วยรูปแบบของ Story Telling 

อาจารยป์วณีา สงวนชม

เนือ้หาหลกัสตูร

Session 1 : 09.00-10.30 Presentation Mindset 

o Mindset ที่ถูกต้องของการน าเสนออย่างสมาร์ท

o ตัวฉุดรั้งหรืออุปสรรคในการน าเสนอของคุณมีอะไรบ้าง

o Sharing : พูดคุยข้อตกลงร่วมกันเพ่ือให้ผู้เรียนก้าวข้ามผ่านอุปสรรคในการน าเสนอ

o Workshop : ความเชื่อ

สรุป Session 1 : ผู้เรียนจะได้ทราบถึงความส าคัญของการรู้เท่าทันอาการ รู้เท่าทันตัวฉุดรั้ง หรือ อุปสรรคที่เกิดข้ึน

ก่อนการน าเสนอ ระหว่างการน าเสนอ และจบการน าเสนอ พร้อมทั้งหาแนวทางร่วมการที่จะท าให้ผู้เรียนไปถึงจุดหมาย

ของการพัฒนาสติเพ่ือน าเสนออย่างสมาร์ท
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เนือ้หาหลกัสตูร

Session 2 : 10.30-12.00 น.   Smart Presentation

o ความหมายของค าว่า Smart , อะไรบ้างที่ต้อง Smart

o การสร้างความ Smart จากภายในสู่ภายนอกและภายนอกสู่ภายใน

o เรียนรู้และ ฝกึ เทคนิคเปิดไฟ ,เปิดปุ่ม ,12 lock, push and pull

o Workshop : ฝกึการเริ่มต้น เช่น เช็คกระบวนการหายใจ การส ารวจร่างกายหน้า คอ หลัง ขา 

เท้า พร้อมทั้งปรับกระบวนการให้พร้อม Smart

สรุป Session 2 :  ผู้เรียนจะสร้างพลัง พัฒนาทั้งจิตใจ และร่างกายให้ Smart พร้อมแก่การน าเสนอ

Session 3 : 13.00-14.30 น. .  Story Telling  

o เรียนรู้กระบวนการสร้างเนื้อหาในการน าเสนอผ่าน Story Telling

- การสร้าง Story ด้วย Model 3S  Stock Style Step = Story

- Workshop : ถ้าคุณแน่ อย่าแพ้ Keyword  

- Workshop : One Word One Story

สรุป Session 3 :  ผู้เรียนจะได้ฝกึทักษะการน าเสนอ และได้รับ Feedback พร้อมเทคนิคการแก้ไข

Session 4 : 14.45 – 16.00 น. .  Skills & Feedback

o ฝกึทักษะการน าเสนอ และ รับ Feedback จากวิทยากร

วิธีการฝกึอบรม                     ระยะเวลาการอบรม 1 วัน เวลา 09.00-16.00 น.    

o บรรยาย 30%

o Workshop 70%

กลุม่เป้าหมาย

o พนักงานระดับปฏิบัติการ หัวหน้างาน หรือ ผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะการน าเสนอที่เริ่มมี

โอกาสน าเสนอมากข้ึน 


