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 เวลาเป็นของที่เราทกุคนไดม้าโดยไม่มีคา่ใชจ้่าย โดยเราทกุคนไดร้บัมาเทา่ ๆ กนัเมื่อเกิดขึน้มาบนโลกในนีน้ั่นคือ 24 

ชั่วโมงต่อวนั เวลาเป็นส่ิงซื่อตรง เดินหนา้ไปอยา่งไปหยดุหย่อน และไม่เคยรอใคร 

 ค าถามคือ เราจะเป็นผูค้วบคมุเวลา หรือจะใหเ้วลาคอยควบคมุเรา ดงันัน้หลกัสตูร เทคนิคการบรหิารเวลาอย่างมี

ประสิทธิภาพ จึงจดัขึน้เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมสามารถจดัระบบเวลาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ขจดัสิ่งที่ท  าใหส้ญูเสียเวลา 

และสรา้งเวลาเพิม่ขึน้มาเพื่อรองรบัภารกิจที่เผชิญอยู่ทัง้เรื่องงาน และเรื่องส่วนตวั ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงคข์องการเรียน 

o เพื่อใหเ้รยีนรูห้ลกัการจดัความส าคญัของงาน เทคนิคในการบรหิารเวลาอยา่งมีประสิทธิภาพ 

o เพื่อใหส้ามารถน าความรู ้และเครื่องมือดา้นเทคนคิการบรหิารเวลา ไปประยกุตใ์ชใ้นการท างาน และใน

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

หลักสูตรนีจ้ะท าให้ผู้เข้าอบรม 

o มีความรูแ้ละความเขา้ใจในการใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

o รูแ้นวทางในการขจดัหรือลดสิ่งที่ท  าใหเ้สียเวลา 

o เรียนรูก้ารใชอ้ปุกรณ ์บคุลากร และการควบคมุตนเองเพื่อการบรหิารเวลา 

o รูจ้กัจดัล าดบัความส าคญั และความเรง่ด่วนของงาน 

จ านวนผู้เข้าอบรม    25 ท่าน  

วิทยากร   อาจารยส์วุชัชยั แกว้ทรพัยศ์กัดิ ์

 

 

 

 

 

เทคนิคการบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 

(Time Management) 



                                                                                                     
    

  
     

 
                    

CHALLENGE TRAINING CO.,LTD. 

www.challengeto.com 

Tel. 089 -234 -3057     e-mail : info@challengeto.com    www.challengeto.com 

 

หัวข้อการเรียนรู้ 

หัวข้อ เทคนิค / เคร่ืองมือการเรียนรู้ 

 

1. กิจกรรม เรียนรู้ก่อนการเรียนรู้ 
 

2. แบบทดสอบการบริหารเวลา 
 

3. ข้อคดิความส าคัญของการบริหารเวลา 
 

4. การวางแผนเร่ืองเวลาเม่ือได้รับงาน 
o การแยกย่อยกิจกรรมและคาดการณเ์วลา 
o การจดัท าผงัภาพรวมงานในความรบัผิดชอบ 

 

5. การจัดล าดับความส าคัญของงาน 
  

6. เทคนิคและเคร่ืองมือทีใ่ช้การบริหารเวลา เพือ่ลดการ
สูญเสียเวลาและได้เวลากลับมา 
 

7. การพัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
 

กิจกรรมเพื่อการเรียนรู ้
 

แบบทดสอบ 

การบรรยายแบบมีส่วนรว่ม 

การระดมความคิด 

Workshop 

Workshop 

การบรรยายแบบมีส่วนรว่ม 

กิจกรรมเพื่อการเรียนรู ้

 

กรณีศกึษา 

การบรรยายแบบมีส่วนรว่ม 

กิจกรรมเพื่อการเรียนรู ้

 * รายละเอียดต่างๆอาจมกีารเปล่ียนแปลง เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมากที่สดุกบัผูเ้ขา้อบรม 
  

 


