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ในปัจจบุนัองค์กรสว่นใหญ่มีเปา้หมายในการการพฒันาบคุลากรให้มีความรู้และความสามารถสงูขึน้เพ่ือให้องค์กร

บรรลเุปา้หมาย ปัจจยัส าคญัประการหนึ่งท่ีช่วยผลกัดนับคุคลให้ท างานจนเกิดความส าเร็จเพ่ือองค์กรได้นัน้ มาจากแรงจงูใจ 

และจิตส านึกการท างานอย่างมืออาชีพ มีพลงั ขยนัขนัแขง็และมีความกระตือรือร้น แตข่ณะเดียวกนัก็มีพนกังานบางสว่นท่ีไม่

ตัง้ใจท างาน และยงัอาจแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในสภาพท่ีเฉ่ือยชาและไม่สนใจว่าผลงานจะออกมาดีหรือไมด่ี ท าให้การ

ท างานท่ีคาดหวงัจะให้บรรลวุตัถปุระสงค์และเปา้หมายขององค์กรนัน้ไมป่ระสบความส าเร็จดงัท่ีควรจะเป็น  

NLP Neuro-Linguistic Programming คือ เทคนิคการจดัพฤตกิรรมของสมองและจิตใต้ส านึก (Neuro) โดยใช้ชดุ

ภาษาพดูและทางกาย (Linguistic) เพ่ือช่วยให้บคุคลแปลความสิง่ท่ีมากระทบใหม ่แล้วตอบสนองเป็นพฤตกิรรมใหมท่ี่ดีเป็น

ประโยชน์กบัชีวติ (Programming) เป็น ศาสตร์อย่างให้ในการท างานกับจิตใต้ส านึกของคน ช่วยให้คนสามารถพฒันาได้จาก

ภายในได้ 

ดงันัน้หลกัสตูร “การพฒันาตนเองด้วยเทคนิค NLP” นีจ้ึงมีเปา้หมายท่ีจะให้ผู้เข้าอบรมตระหนกัถึงความส าคญัของ

การพฒันาตนเองในการท างาน มีทัศนคตใินการเจริญเตบิโต (Growth Mindset) เพ่ือเป็นก าลงัขบัเคล่ือนในการท างาน เพ่ือให้

บรรลเุปา้หมายขององค์กร  

วัตถุประสงค์ 

1. สร้างทศันคติให้เห็นถึงความส าคญัของการพฒันาตนเอง และเรียนรู้เทคนิคในการพฒันาตนเอง 

2. ปรับพฤตกิรรมให้พนกังานเห็นถึงความส าคญัตอ่การมีสว่นร่วมของความส าเร็จตอ่ทีม และองค์กร 

วิทยากร  : อาจารย์สวุชัชยั   แก้วทรัพย์ศกัดิ ์

      วทิยากร โค้ชและ นกัโปรแกรมจิตใต้ส านึกเพ่ือการพฒันาและการบ าบดั 

 

 

 

การพัฒนาตนเองด้วยเทคนิค NLP 

 (Develop Yourself by NLP) 



                                                                                                     
    

  
     

 
                    

CHALLENGE TRAINING CO.,LTD. 

www.challengeto.com 

Tel. 089 -234 -3057     e-mail : info@challengeto.com    www.challengeto.com 

 

หัวข้อการเรียนรู้  (09.00-16.30 น.) 

เทคนคิ / เครือ่งมอืการเรยีนรู ้

1. กจิกรรม เรยีนรูก้อ่นการเรยีนรู ้  กจิกรรม / การระดมความคดิ

2. ทัศนคตกิารท างานแบบมอือาชพี  การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

 - Growth Mindset  การเรยีนรูจ้ากภาพยนตร์

 - Can Do Attitude  กจิกรรม / การระดมความคดิ

3. รูจั้ก NLP และ การน าไปใช ้  สือ่ multimedia

การก าจัดความเชือ่ทีฉุ่ดรัง้  การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

 กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

4. การตัง้เป้าหมาย เข็มทศิในการเดนิทางของชวีติ  สือ่ multimedia

การท าแผนปฏบิัตกิารเพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย  การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

การท าแผนพัฒนาตนเอง  กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

5. การสือ่สารเชงิบวกกับตนเอง ดว้ย Self-Talk  การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

 Workshop

6. สรา้งวนัิยแหง่ความส าเร็จ  การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

การฝังพลังและการน ากลับมาใช ้  Workshop

 กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

หวัขอ้

 

* รายละเอียดตา่งๆอาจมีการเปล่ียนแปลง เพ่ือให้เกิดประสทิธิภาพมากท่ีสดุกับผู้เข้าสมัมนา 

 

 

 

 

   

 


