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หลักการและเหตุผล : 

 
ในชีวติประจ ำวนั และในชีวติกำรท ำงำน มนษุย์เรำมอิำจปฏิเสธได้วำ่อปุสรรคท่ีส ำคญัอย่ำงหนึ่งท่ีบัน่ทอนก ำลงักำย

และก ำลงัใจ และขดัขวำงหนทำงไปสู่ควำมส ำเร็จในชีวิตของเรำ คือ ทศันคตแิละแง่คดิในเชิงลบ ซึ่งเข้ำมำมีอิทธิพลในกำร
ด ำเนินชีวติของมนษุย์เรำ 

 ทัง้นี ้ทศันคตเิชิงบวก และ ทศันคตเิชิงลบ มีอยู่ในตวัของมนษุย์เรำทกุคน และสทิธิในกำรเลือกท่ีจะใช้ทศันคตแิบบ
ไหนในกำรด ำเนินชีวติ มนษุย์เรำทกุคนมีสทิธ์ิท่ีจะเลือก หำกเรำน ำทศันคติเชิงบวกออกมำใช้ จะน ำมำซึ่งกำรเคำรพนบัถือ
ตวัเอง ท ำให้เรำมองตนเอง และผู้ อ่ืนในแง่ดี ท ำให้เรำปรับตวัตอ่กำรเปล่ียนแปลงได้ง่ำย มีแนวทำงและควำมคิดท่ีจะมุง่สู่
จดุมุง่หมำยท่ีเรำตัง้ไว้  

 ดงันัน้องค์กรท่ีมุง่เน้นสร้ำงบคุลำกรของตนเองให้มีทศันคตเิชิงบวก องค์กรนัน้จะเกิดพลงัในกำรท ำงำน พนกังำนจะ
พฒันำศกัยภำพของตนเองอยู่เสมอ และท้ำยท่ีสดุก็จะน ำพำองค์กรนัน้ ๆ ให้บรรลวุตัถุประสงค์ และเปำ้หมำยท่ีองค์กรตัง้ไว้
เช่นกนั  

วัตถุประสงค์ : 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนปรับเปล่ียนวธีิคดิตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน และสิง่แวดล้อมตำ่งๆ สูค่วำมคดิและทศันคตเิชิงบวก 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเปำ้หมำย แรงบนัดำลใจ และแรงจงูใจท่ีชดัเจนในกำรด ำเนินชีวิตและกำรท ำงำน เพ่ือพฒันำศกัยภำพ

ของตนเอง ให้บรรลเุปำ้หมำยชีวติของตนเอง และเปำ้หมำยขององค์กร 
3. เพ่ือให้พนกังำนสำมำรถรักษำสมดลุในกำรท ำงำนและด ำรงชีวติประจ ำวนัได้อย่ำงมีควำมสขุ 

 

วิทยากรผู้สอน : อำจำรย์สวุชัชยั    แก้วทรัพย์ศกัดิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมองคิดบวกเพื่อสร้างแรงจูงใจในการท างาน 

(Positive Thinking to Positive Action) 
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หวัขอ้การเรยีนรู ้: 1 วนั (09.00 – 16.00 น.) 

 

เทคนคิ / เครือ่งมอืการเรยีนรู ้

1. กจิกรรม “เรยีนรูก้อ่นเรยีนรู”้  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

2. ปญัหาเร ือ่งทศันคตใินปจัจบุนั  - การระดมความคดิเห็น

 - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

3. เรยีนรูเ้ร ือ่งทศันคติ  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

 - การบรรยายแบบมสีว่นร่วม

 - เรยีนรูจ้ากภาพยนตร ์

4. ทศันคตทิีด่ขีองคนท างาน  - การบรรยายแบบมสีว่นร่วม

 - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

 - Clip VDO

 - แบบทดสอบ

 - การระดมความคดิเห็น

5. การก าจดัส ิง่ฉุดร ัง้ อปุสรรคทีม่ผีลตอ่ความส าเร็จ  - การบรรยายแบบมสีว่นร่วม

 - ฝึกปฏบิัต ิ

6. การกระท าเชงิบวกทีม่ผีลตอ่ความส าเร็จ  - การบรรยายแบบมสีว่นร่วม

 - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

หวัขอ้

 

 

 

* รำยละเอียดตำ่งๆอำจมีกำรเปลีย่นแปลง เพื่อให้เกิดประสทิธิภำพมำกท่ีสดุกบัผู้ เข้ำสมัมนำ 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 


