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หลักการและเหตุผล 
 
ถ้าเราไมเ่ปล่ียน จะมีคนมาเปล่ียนเรา 

 

โลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในทกุๆด้าน ทกุคนไปให้ถึงความทนัสมยัและสิง่ใหม่ๆ    

“คน” ยงัคงเป็นปัจจยัเดียวและเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสดุ 

คนต้องพร้อมท่ีจะปรับตวัเปล่ียนแปลงและเรียนรู้สิง่ใหม ่พร้อมท่ีจะยกระดบัตนเองเพ่ือให้ผลงานทนักับความก้าวหน้าของโลก

ท่ีเปล่ียนแปลงในทกุๆวนั 

 “คน” ทกุคนมีศกัยภาพท่ียงัไมไ่ด้ถกูดงึออกมาใช้อย่างเตม็พลงั ซึ่งศกัยภาพคือขมุทรัพย์ท่ีล า้ค่า หากทกุคนได้รู้ วธีิ ปลดปลอ่ย

ศกัยภาพ จะเกิด อบุตักิารณ์แห่งพลงั  ใช้ในการ การสร้างความเปา้หมาย การวางแผน การลงมือปฏิบตั ิยอมรับปรับเปล่ียน 

ไปจนถึงความนบัถือตนเอง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปล่ียนกรอบความคดิเพ่ือการรองรับการพฒันาตนเอง 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าสมัมนาได้สร้างแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเอง 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าสมัมนาทราบวธีิในการกระตุ้นและพฒันาศกัยภาพภายในตนเอง 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าสมัมนาน าเทคนิคท่ีได้มาพฒันาตนเองให้สามารถท างานกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
5. เพ่ือให้ผู้เข้าสมัมนาได้เรียนรู้การพฒันาอารมณ์ เตมิพลงัให้ตนเองและด าเนินชีวิต อย่างมีความสุข 

รายละเอียดเนือ้หา  
1. ความส าคัญของการท างานในชีวติปัจจุบัน 

- แนวความคดิและวธีิท างานในองค์กรยคุใหม ่ท่ีจะต้องเตม็ไปด้วยการแขง่ขนัและการเปล่ียนแปลง การให้บริการ  
การมีความคดิริเร่ิม ตลอดจนถึงการเรียนรู้และการท างานร่วมกนัเป็นทีม 
2. กลยุทธ์ในการพัฒนาตนเองเพ่ือความสัมฤทธ์ิผลในชีวติการงาน 
        หวัข้อนีจ้ะเป็นหวัข้อหลกัในการอบรม ผู้เข้าอบรมจะได้เรียนรู้ถึงแนวความคดิและกลยทุธ์ในการพฒันาตนเอง  ซึ่งจะ
ท าให้ประสบผลส าเร็จในการท างานและการด ารงชีวติ  

o รู้ตน รู้คน รู้งาน รู้สถานการณ์ รู้เปา้หมาย 
o ค้นหาความสามารถท่ีเป็นจดุแขง็ตามธรรมชาตขิองตนเอง  

 

อุบตัิการณ์แห่งพลัง 
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o ค้นพบวธีิท่ีจะน าจดุแขง็ท่ีเป็นพลงัของตน ให้เป็น Performance ในการท างาน: Focus, Release, Educate & 
Expand  

o น าจดุแขง็มา “บริหาร”  เพ่ือเตรียม “คดิก่อนจะคดิ”  ไว้ลว่งหน้า เพ่ือให้มีความมุง่มัน่ตรงตอ่เวลา และมีความ
รับผดิชอบในการท างานและทกุมติขิองชีวติ 

o กลยทุธ์การส่ือสารเพ่ือสร้างโอกาสในการน าพลงัของตนมาใช้ในการท างาน และเพ่ือให้เกิดการท างานเป็น ทีม  
o สดุยอดเทคนิคกระตุ้นแรงขบัให้ตวัเอง เทคนิคทางกาย: การใช้กาย การใช้ใจ  
o ความนบัถือตนเอง ศนูย์กลางแห่งบคุลกิภาพท่ีมาดมัน่  
o แนวทางการลงมือปฏิบตั ิผลกัดนั และท าให้ได้ตามเป้าหมายสร้างนิสยัถาวรและปรับ เปล่ียน ตนเองอย่างตอ่เน่ือง 

 

วิธีการฝึกอบรม (Training Method) 
เป็นการสมัมนาเชิงปฏิบตักิาร  ผู้ เข้าร่วมสมัมนาทกุท่านมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ เช่น กิจกรรมกลุม่  การระดม

สมอง  การฟังการบรรยาย  และการอภิปรายแสดงความคดิเห็นตลอดการสมัมนา รวมถึงการมีภาพตวัอย่างประกอบ 

วิทยากรผู้สอน   อาจารย์ณัฎฐ์ฑิปัณณ์ สวุรรณธรรมา (อาจารย์แหม่ม)    

      

 


