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หลักการและความส าคัญ  

  ในโลกแห่งการเรียนรู้และพฒันา  ท่ามกลางสงัคมแห่งการแขง่ขนัโดยเฉพาะการก้าวขึน้สูก่ารเป็นมืออาชีพ ท่ีประสบ

ความส าเร็จ และเป็นท่ียอมรับในสายงานหรือสายอาชีพในหน่วยงาน องค์กรหรือธุรกิจนัน้  เพียงแค่มีการศึกษาท่ีดี มีทักษะ

ความสามารถสงู ช ่าชองด้วยประสบการณ์หรือเตม็เป่ียมด้วยพรสวรรค์  อาจไมเ่พียงพอท่ีจะท าให้บคุคลใดบคุคลหนึ่งประสบ

ความส าเร็จได้อีกต่อไป ทัง้นีย้ังมีสิ่งส าคญัอีกประการหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมความโดดเด่นของบุคคล พร้อมสร้างความได้เปรียบ

และสร้างความน่าเช่ือถือ  ซึ่งท าให้ได้รับโอกาสได้มากกว่าผู้ อ่ืน นั่นคือ เร่ืองของบุคลิกภาพ (Personality) ซึ่งครอบคลุม

ลกัษณะทัง้ทางร่างกาย (ภาพลกัษณ์ ท่าทาง การแสดงออก) จิตใจ (ทศันคต ิพืน้ฐานทางความคดิ)  อารมณ์ (ความรู้สกึ) และ

สังคม (การพบปะ ติดต่อส่ือสารและน าเสนอ) โดย ลักษณะต่างๆท่ีผสมผสานกันแล้วท าให้ผู้ อ่ืนสามารถสังเกต บรรยาย 

อธิบาย หรือวดัพฤติกรรมของบุคคลนัน้ๆได้ ทัง้นีพ้ฒันาการทางบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลเกิดขึ น้อย่างเป็นขัน้เป็นตอนไป

ตลอดชีวิต โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลนัน้ๆมีทัง้จากกรรมพนัธุ์ สภาพแวดล้อม และพืน้ฐานครอบครัว แต่สิ่ง

ส าคญัท่ีสดุในการสร้างเสริมบคุลิกภาพให้ดีและเป็นมืออาชีพขึน้ คือการเรียนรู้หลกัการท่ีถกูต้อง รวมถึงการปรับปรุงและฝึกฝน

จนเกิดเป็นความเคยชิน ก่อให้เกิดเป็นนิสยัและลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเดน่เป็นเอกลกัษณ์ในแบบฉบบัของมืออาชีพ 

  หลกัสตูร การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับมืออาชีพ (Professional Personality Development) ออกแบบเพ่ือให้ผู้

เข้าฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจและเพิ่มทักษะในการพฒันาบุคลิกภาพเพ่ือสร้างความน่าเช่ือถือ และส่ือสารเพ่ือโน้มน้าว

และจูงใจ พร้อมทัง้การส่ือสารเพ่ือสนับสนุนการท างาน ซึ่งเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนั รักษาและสร้างโอกาส

ทางธรุกิจในเชิงรุกแก่องค์กรมากยิ่งขึน้ 

วัตถุประสงค์ 

1. สามารถสร้างทศันคตเิชิงบวกและสร้าง Growth Mindset ในการพฒันาบคุลกิส าหรับมืออาชีพ 

2. สร้างความมัน่ใจให้เกิดจากภายในเพ่ือการแสดงออกอย่างมัน่ใจ Self-Esteem 

3. ปรับท่วงท่าอิริยาบถและการแสดงออกท่ีส่ือถึงความเป็นมืออาชีพ และสามารถพัฒนาทักษะการเข้าสังคมเพ่ือ

ความส าเร็จทางธรุกิจ 

4. เสริมสร้างความมัน่ใจด้วยการเลือกแตง่กายให้ดดูีมีออร่า และการเลือกสีเสือ้ผ้าให้เหมาะกบัโทนสีผวิ 

 

Professional Personality Development 

การพัฒนาบุคลกิภาพส าหรับมืออาชีพ  



                                                                                                     
    

  
     

 
                    

CHALLENGE TRAINING CO.,LTD. 

www.challengeto.com 

Tel. 089 -234 -3057     e-mail : info@challengeto.com    www.challengeto.com 

 

รายละเอียดเนือ้หาหลักสูตร 

CHAPTER 1: ความส าคัญของบุคลิกภาพและภาพลักษณ์กับความส าเร็จ  

o ท าไมต้องพฒันาบุคลกิภาพและสร้างภาพลกัษณ์ 
o องค์ประกอบของบคุลกิภาพและการสร้างภาพลกัษณ์ 
o ความสมัพนัธ์ของบคุลกิภาพและภาพลกัษณ์กบัความส าเร็จ 
o ส ารวจและการก าหนดเปา้หมาย ภาพท่ีเราเห็นตวัเองเป็น ภาพท่ีอยากไปให้ถึง เพ่ือให้เป็น Brand Identity ของเรา

เอง และมีมาตรฐานแบบยัง่ยืน 

o หลมุพรางท่ีเป็นข้อจ ากดัและอปุสรรคตอ่การพฒันาบคุลกิภาพของตนเอง 

o 7 ทศันคตท่ีิดี ส าหรับการก้าวข้ามหลมุพราง 

o การค้นหาและวเิคราะห์ภาพลกัษณ์ท่ีมีเอกลกัษณ์ในแบบฉบบัของแตล่ะบคุคล 
o Self Esteem : ค้นหาและวเิคราะห์ภาพลกัษณ์ท่ีมีเอกลกัษณ์ในแบบฉบบัของแตล่ะบคุคล  

CHAPTER 2: ท่วงท่าอิริยาบถและการแสดงออกที่ส่ือถึงความเป็นมืออาชีพ 

o มาด และท่วงท่าอิริยาบท ท่ีส่ือถึงความเป็นมืออาชีพท่ีน่าเช่ือถือ 
o ภาษากายอนัทรงพลงัเพ่ือสร้างความได้เปรียบในเชิงธรุกิจ  (ผู้ประสานงาน /นกัขาย / นกัเจรจาตอ่รอง / ผู้น าเสนอ / 

ผู้สอน/บรรยาย/ผู้บริหาร) 
o วเิคราะห์มาดและท่วงท่า เพ่ือปรับปรุงให้งามสง่า มัน่ใจในทกุอิริยาบท 
o ปรับท่าทีในการส่ือสารเพ่ือบริหารงานและสร้างความสมัพนัธ์กบับุคลากรในองค์กร ผา่นการเลือกใช้ภาษากายเพ่ือ

ลดอิทธิพลการตอ่ต้าน 
o เรียนรู้และแก้ไขความเคยชินของร่างกายท่ีไมก่ ากับท่วงท่าอิริยาบถ ด้วยเทคนิคมาตรฐานท่ีทกุคนสามารถฝึกได้ด้วย

ตนเองในชีวติประจ าวนั 

CHAPTER 3: พัฒนาทักษะการเข้าสังคมเพ่ือความส าเร็จ   

o หลกัการวางตวัท่ีเหมาะสมเพ่ือสร้างการยอมรับในแวดวงธรุกิจ 
o การปฏิบตัตินให้มีเสน่ห์ยามอยู่ท่ามกลางสงัคมธรุกิจและแวดวงการท างาน 
o กลเมด็ในการพดูจาส่ือสารในสงัคมธรุกิจ และการพดูเพ่ือสร้างโอกาสใหม่ๆ ตลอดจนการสานสมัพนัธ์เพ่ือเอือ้

ประโยชน์ทางธรุกิจ 
o ธรรมเนียมทางสงัคมธรุกิจและสงัคมการท างาน 
o ต าแหน่งอนัทรงพลงัเพ่ือสร้างความส าเร็จทางธรุกิจ  (ร่วมงานประชมุ /  สมัมนา / งานสงัสรรค์ / งานเลีย้งต่างๆ  และ

การนัง่รถกบัร่วมกับพนัธมิตทางธรุกิจ) 

CHAPTER 4: เสริมสร้างความม่ันใจด้วยการเลือกแต่งกายให้ดูดี มีออร่า และน่าเช่ือถือ 

o การวเิคราะห์เฉดสีผวิ (Seasonal Color Analysis) 
o การแตง่กายให้เหมาะกับโทนสีผิวและรูปร่าง 
o การแตง่กายท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
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o ฝึกปฏบิัต ิ: การวเิคราะห์เฉดสีผวิ, วเิคราะห์ใบหน้า, วิเคราะห์รูปร่าง 
o การแตง่ตวัธรุกิจ และปรับแก้การแตง่ตวัให้เป็นมืออาชีพ 
o หลกัการเลือกสทู และเสือ้เชิต้ 
o กางเกง & กระโปรง ท่ีเหมาะกบัรูปร่าง เน้นจดุเดน่ พรางจดุด้อย 
o Shoes รู้ลกึเร่ืองรองเท้า และการเลือกรองเท้าให้เหมาะกบัรูปเท้า 
o Story of Accessories การเลือกใช้เคร่ืองประดบัเพ่ือสร้างความภูมฐิาน 

เทคนิคและวิธีการฝึกอบรม  

Training and Group Coaching ใช้กระบวนการผสมผสานระหว่างการ Teaching, Training และ Coaching ในระหว่างการ

อบรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทัง้ความรู้ ความเข้าใจ ฝึกฝนทกัษะ และทศันคตท่ีิดี  

Brain & Mind Based Training ท าความเข้าใจธรรมชาติการท างานของสมองและจิตใจ ในการเรียนรู้ สร้างสภาวะท่ีสนบัสนุน

การเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้สมองของผู้ เรียนมีความสขุ ไมท่ าให้เกิดความกลวัหรือความกงัวล เน้นการพฒันาจากจดุแขง็ และ

ใช้สมองส่วนคิดให้มากขึน้เพ่ือสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ๆ แทนการตกอยู่ใต้อิทธิพลของสมองส่วนอารมณ์ท่ีเป็นลบ แล้วใช้วงจร

พฤตกิรรมเดมิในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

Positive Psychology สร้างสภาวะท่ีพร้อมต่อการเปล่ียนแปลง ด้วยการสร้างสมดลุของการสนับสนุนและความท้าทาย บน

หน้าท่ีและเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ กระตุ้นให้ผู้ เรียนค้นหาคณุคา่ของตนเอง และมองเห็นประโยชน์และผลตอบแทนท่ีมากกวา่ปัจจยั

ภายนอก แตเ่ป็นการพฒันาตนเองและการได้ใช้คณุค่าของตนเองในการท างาน เห็นความส าคญัของการได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืนและ

องค์กรด้วยสิง่ท่ีตนมี 

Motivation Speaker Style เป็นคณุสมบตัิส่วนตวัและจุดเด่นของวิทยากร ซึ่งการบรรยายในรูปแบบดงักล่าว จะช่วยกระตุ้น

และปลกุพลงัให้ผู้เข้าอบรมตื่นตวัและอยากเรียนรู้ตลอดเวลา 

วิทยากร 

• อาจารย์อัครินทร์  ภูทองกลม 
วทิยากร โค้ช และท่ีปรึกษาด้านการเพิ่มผลผลติให้องค์กรด้วยหลกัการสร้างความไว้วางใจและเปล่ียนแปลงความ

ขดัแย้ง 

 

 

 

 

 


