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หลักการและเหตุผล 

เราไมอ่าจปฏิเสธได้วา่ “การวางแผนดี มีชยัไปกวา่คร่ึง” เพราะไม่วา่จะท าอะไรก็ตาม หากมีการวางแผนไว้เป็นอย่างดี 

มกัมีโอกาสบรรลเุปา้หมายได้มากกว่าการท าโดยไมมี่แผน หรือมีแผนท่ีไมเ่อือ้ตอ่การน าไปปฏิบตัไิด้จริง อย่างไรก็ตามการ

วางแผนยงัไมใ่ช่ค าตอบสดุท้ายของความส าเร็จ ตอ่ให้มีแผนท่ีดีเพียงใด แตไ่มถ่กูน าไปปฏิบตั ิก็เท่ากบัโอกาสของความส าเร็จ

ยงัอยู่ห่างไกล  ดงันัน้การจดัระบบคือกระบวนการส าคญัท่ีจะช่วยให้แผนงาน ถกูด าเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบ มีทิศทางท่ี

ชดัเจน โดยมีเปา้หมายให้เกิดการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง และมีประสทิธิภาพเพ่ือมุง่สู่ผลส าเร็จของงาน 

หลกัสตูร “การวางแผนเพ่ือเพิ่มผลงาน” จึงมุง่หมายให้ผู้เข้าร่วมหลกัสตูรการอบรม เข้าใจหลกัการของการ

วางแผน ทัง้ในสว่นของการวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา การวางแผนเพ่ือพฒันาผลงาน และการวางแผนการใช้เวลาในการท างาน 

รวมทัง้ตระหนกัถึงความส าคญัของการลงมือท าตามแผน โดยใช้เทคนิคการสอน “ EIT: Enjoineering Indoor Teambuilding” 

ทัง้การบรรยาย การใช้ส่ือมลัตมีิเดีย และกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็น

เทคนิคหนึ่งท่ีไมท่ าให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม 

1. เห็นความส าคญั และเกิดทศันคตท่ีิดีตอ่การวางแผนและบริหารจดัการงานให้มีประสทิธิภาพ ตระหนกัใน

บทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบตอ่งาน พร้อมความมุง่มัน่ ท่ีจะด าเนินงานให้บรรลผุลส าเร็จ 

2. มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทกัษะในการจดัล าดบัความส าคญัของงาน การวางแผน การจดัท าแผนงาน และ

การก าหนดเป้าหมายของงานได้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

การวางแผนเพื่อเพิ่มผลงาน 

PLANNING FOR BETTER PERFORMANCE 
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หวัขอ้การเรยีนรู ้Indoor Teambuilding 1 วนั (09.00 – 16.30 น.) 

เทคนคิ / เครือ่งมอืการเรยีนรู ้

1. “เรยีนรูก้อ่นเรยีนรู”้ (30 นาท)ี  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์  - สือ่มลัตมิเีดยี

• ละลายพฤตกิรรมและสรา้งความคุน้เคย

   และการกลา้แสดงออกของผูเ้ขา้อบรม

• สรา้งความเชือ่มั่นซึง่กนัและกนัระหวา่งผูเ้ขา้อบรม

2. ความส าคญัของการวางแผน (40 นาท)ี

กจิกรรม Cast Away  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์  - สือ่มลัตมิเีดยี

• ตระหนักถงึขอ้ดแีละความส าคัญของการวางแผน  - การระดมความคดิเห็น

 - แบบประเมนิ

3. การวางแผนเพือ่การแกป้ญัหา

กจิกรรม F1 Challenge (90 นาท)ี  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์  - สือ่มลัตมิเีดยี

• ใหท้ราบถงึขัน้ตอนการวางแผนเพือ่การแกปั้ญหา  - การระดมความคดิเห็น

โดยเนน้ทีก่ารหาสาเหตขุองปัญหาทีแ่ทจ้รงิ กอ่นลงมอืวางแผน  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

เพือ่แกปั้ญหา

4. ความคดิสรา้งสรรคเ์พือ่การพฒันาปรบัปรงุงาน

กจิกรรม ราดหนา้แนวใหม ่(60 นาท)ี  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์  - การระดมความคดิเห็น

• ทราบถงึเทคนคิและวธิกีารในการใชค้วามคดิสรา้งสรรค์  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

เพือ่มาใชใ้นการวางแผนพัฒนางาน

5. การแกไ้ขปญัหาระหวา่งการด าเนนิงาน

กจิกรรม มหศัจรรยห์มายเลข 7 (40 นาท)ี  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์  - การระดมความคดิเห็น

• ตระหนักถงึความส าคัญของการแกปั้ญหาระหวา่งการด าเนนิงาน  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

เพือ่ใหก้ารท างานบรรลเุป้าหมายตามทีต่ัง้ไว ้

6. การบรหิารงาน และเวลาใหไ้ดต้ามแผนงาน

กจิกรรม NASA Happy Play (90 นาท)ี  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์  - การระดมความคดิเห็น

• ตระหนักถงึความส าคัญของการบรหิารงาน และบรหิารเวลา  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

เพือ่ใหก้ารท างานบรรลเุป้าหมายตามทีต่ัง้ไว ้

หวัขอ้

 
 

 

 


