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“ผู้น ำยุคใหม่ ต้องเก่ง 3 เก่ง คือ เก่งท ำงำน เก่งบริหำร และ เก่งพัฒนำ 

ผู้น ำทีเ่ก่ง ฝึกวิธีคิดทีช่ำญฉลำด พร้อมใช้กระบวนกำรคิดในกำรท ำงำนได้ดี” 

 

วัตถุประสงค ์

o เพื่อใหผู้เ้รียน เขา้ใจ และ น าความรู ้Essential Thinking Skills ไปใชใ้นการท างาน อนัไดแ้ก ่

• Strategic Thinking การคิดเชิงกลยทุธ ์

• Analytical Thinking การคิดเชงิวิเคราะห ์

• System Thinking การคิดเชงิระบบ 

• Positive Thinking การคดิเชงิบวกในการพฒันางาน 

o เพื่อสรา้ง แผนกำรพัฒนำตนเอง Individual Development Plan ในการท างาน โดยสรา้งจาก 

กระบวนการคิดที่จ  าเป็นดงักล่าว ท่ีใชไ้ดจ้รงิ วดัผลไดจ้รงิ หลงังานสมัมนาเสรจ็สิน้ 

หัวข้อกำรอบรม 

o Strategic Thinking การคิดเชิงกลยทุธ ์

o Analytical Thinking การคิดเชงิวิเคราะห ์

o System Thinking การคิดเชงิระบบ 

o Growth and Benefit Mindset ทศันคต ิ

o Positive Thinking การคดิเชงิบวกในการพฒันางาน 

ระยะเวลำกำรอบรม 2 วนั (09.00 – 16.00 น.)  

Essential Thinking Skills in LDP 

อำจำรยนิ์พัฒน ์ชัยวรมุขกุล 

(อำจำรยอ์ัลมอน) 
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สัมมนำเชิงปฏิบัติกำร  Essential Thinking Skills in LDP 

วันที ่1  

เวลำ หัวข้อกำรอบรมและกิจกรรม 

09:00 น. - 10:30 น. กำรท ำงำน กำรบริหำร และ กำรพัฒนำ 

Workshop Domino Business Game - Basic ® 

เกมธุรกจิแขง่ขนั สรา้งตกึขายดว้ยตวั Domino เพื่อก าไรสงูที่สดุ 

เรียนรูก้ารท างาน การบรหิาร และ การพฒันาทมี 

10:30 น. - 10:45 น. พักเบรก (Take a break) 

10:45 น. - 12:00 น. นิยำม และ ควำมส ำคัญของ กำรคิดเชิงกลยุทธ ์Strategic Thinking 

การคิดเชงิกลยทุธ ์ท าใหผ้ลลพัธท์ี่คาดว่าจะเป็น ดีขึน้ เรว็ขึน้ หรือ ง่ายขึน้ 

Workshop Strategic Thinking Game 

กระบวนกำรคิดเชิงกลยุทธ ์ผ่ำนกระบวนกำรท ำงำนของสมอง 4 ส่วน  

12:00 น. - 13:00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวนั (Lunch) 

13:00 น. - 14:30 น. นิยำม และ ควำมส ำคัญของ กำรคิดเชิงวเิครำะห ์Analytical Thinking 

การคิดเชงิวเิคราะห ์แยกแยะประเด็น คน้หา ตน้ตอ รากเหงา้ของปัญหา 

เพื่อน ามาปรบัปรุงงาน ที่ผ่านมาแลว้ ใหด้ีขึน้กว่าเดมิ 

Workshop Analytical Thinking Game 

กระบวนกำรคิดเชิงวิเครำะห ์ผ่ำน กิจกรรมวิเครำะหข์อ้มูล 

14:30 น. – 14:45 น. พักเบรก (Take a break) 

14:45 น. - 16:00 น. Strategic & Analytical Thinking Workshop 

กระบวนกำรคิดเชิงกลยุทธ ์และ คิดเชิงวิเครำะห ์ 

มำปรับปรุงกระบวนกำรท ำงำน ของฝ่ำยงำน  

Workshop Strategic Planning Presentation 

น ำเสนอแผนปรับปรุงกระบวนกำรท ำงำน ของฝ่ำยงำน 
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วันที ่2  

เวลำ หัวข้อกำรอบรมและกิจกรรม 
09:00 น. - 10:30 น. นิยำม และ ควำมส ำคัญของ กำรคิดเชิงระบบ 

การคิดเชงิระบบ ช่วยท าให ้มองปัญหาที่ยุ่งยากซบัซอ้น ไดง้า่ยขึน้ 

Workshop System Thinking 

กระบวนกำรคิดเชิงระบบ ผ่ำน Balancing Game 

10:30 น. - 10:45 น. พักเบรก (Take a break) 

10:45 น. - 12:00 น. กำรวำงแผนและแก้ปัญหำ อย่ำงเป็นระบบ 

การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ ช่วยท าใหปั้ญหาไม่เกิดซ า้ และยั่งยนืขึน้ 

Workshop Systematic Planning 
กิจกรรมฝึกกำรแกปั้ญหำอย่ำงเป็นระบบ 

12:00 น. - 13:00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวนั (Lunch) 

13:00 น. - 14:30 น. นิยำม และ ควำมส ำคัญของ Mindset 

ควำมแตกต่ำง ระหว่ำง Fixed / Growth / Benefit Mindset 

Workshop Growth & Benefit Mindset 

กิจกรรมพัฒนำทัศนคติเพื่อกำรเติบโต และ เพือ่ให้เกิดประโยชน ์

14:30 น. – 14:45 น. พักเบรก (Take a break) 

14:45 น. - 16:00 น. Positive Thinking for Work Improvement 

กำรคิดเชิงบวก เพือ่พัฒนำกระบวนกำรท ำงำน 

Workshop Appreciative Inquiry  

Discovery – Dream – Design – Destiny   

ค้นจดุแข็ง – ฝันหำอนำคต – ป้ันแผนงำน – วดัผลกำรลงมอืท ำ 

  

 ปล. แต่ละกิจกรรมสำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมสถำนกำรณแ์ละเวลำ 

 


