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1. ความส าคัญ 

ในช่วงเวลาที่มกีารเปล่ียนแปลงและความทา้ทายตา่งๆเขา้มาในชวีิต หลาย ๆ ครัง้การเผชิญกบัปัญหาหหรือ

สถานการณเ์หล่านี ้ท าใหค้วามทอ้แท ้ท าใหม้ีผลต่ออารมณแ์ละการสรา้งผลงานในการท างานใหเ้กิดขึน้   

ดงันัน้ หลกัสตูรนีจ้ึงออกแบบมาเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดค้น้หาตวัเอง ไดเ้ห็นศกัยภาพดีๆ คณุค่าดี ๆ ในตวัเอง ท่ีมี

บางครัง้ เรามองความสิ่งดีๆ ในชวีิตไป หลกัสตูรนีจ้ะชว่ยใหเ้ราไดเ้ห็นช่วงเวลาดีๆของชวีิตที่มคีวามหมาย ที่มคีณุคา่ ใหพ้ลงั ให้

เรากา้วเดินไดอ้ยา่งแข็งแรง ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู ้Mindset ของคนท างานในยคุปัจจบุนั ซึ่งเป็นกญุแจส าคญัในการสรา้ง

ความส าเรจ็ในการท างาน และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงเพื่อปรบัตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงที่เกดิขึน้ไดอ้ย่างมีความสขุ 

2. วัตถุประสงค ์
2.1 เพื่อสรา้งทศันคติที่ดี เห็นคณุค่าดีๆของตวัเอง อีกทัง้เป็นการกระตุน้ความรูส้กึเป็นเจา้ขององคก์ร 

2.2 เพื่อเรียนรูแ้ละพาตวัเอง ไดม้องเห็น และสรา้งเป้าหมายในการท างานและชีวิตไดอ้ย่างชดัเจนมากขึน้ 

2.3 เพื่อเรียนรูก้ารสรา้งคณุค่าดี ๆ ใหก้บัตวัเอง และมองเห็นคณุค่าดี ๆ ของคนรอบขา้ง 

2.4 เพื่อเรียนรูว้ธีิการสรา้งสขุใหต้วัเองเมื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณก์ารเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้ เพื่อน ามา

ปรบัใชใ้นชีวติการท างานและการใชช้วีิตประจ าวนั ซึ่งจะสง่ผลใหส้ามารถสรา้งแรงจงูใจใหก้บัตนเองและเพื่อน

รว่มงานได ้ 

 

3. หัวข้อการบรรยาย/กิจกรรม 
o การเปล่ียนแปลงและการรบัมือกบัการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีกระทบกบัชีวติคนท างานในปัจจบุนั 

o Mindset to Change  เปล่ียนความคดิชวีิตเปล่ียน 

• Happiness Mindset 

• Being ตวัตนที่เติบโต 

• Beliefs ความเชื่อทรงพลงั 

• Fears ความกลวัที่ฉดุรัง้ 

• Be + Do + Have 
 
 

สร้างแรงจูงใจและแรงขับเคล่ือนในการท างาน 

(Inspire to Change) 
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o การบรหิารตนเองและทีมงานเพื่อสรา้งแรงขบัเคลื่อนในการท างาน 

• Pro active & Re active Working 

• 5 Love Language (5 ภาษารกัเพื่อสรา้งความสมัพนัธ)์ 

o Team Synergy for Success   ผสานพลงัทีมสู่ความส าเรจ็ 

• Generation at work 

• กญุแจส าคญัสู่ความส าเรจ็ในการท างานเป็นทีม 
 

4. รูปแบบการฝึกอบรม 
o บรรยาย และยกตวัอย่างประกอบเพื่อเสรมิสรา้งความเขา้ใจหลกัการบรหิารทีมงานต่างวยั 
o การแลกเปล่ียนแนวคดิ และประสบการณ ์ดว้ย Case Study และ Discussion 
o ประยกุตห์ลกัการและแนวคิดผ่านการระดมสมอง และ Workshop 
o บรูณาการองคค์วามรูแ้ต่ละวิชาโดย Workshop Group Presentation 
 

5. ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม  พนกังานทกุระดบั  (ปรบัเนือ้หาหลงัจากทราบกลุ่มเป้าหมายในการอบรม) 

6. ระยะเวลาฝึกอบรม  ระยะเวลา 1 วนั/รุน่        เวลา 09.00 – 16.00 น. 

7. วิทยากร 
o อาจารยธ์นเดช ทิพยอภิชยากลุ ผูเ้ชี่ยวชาญการสรา้งแรงจงูใจในการท างาน 

 

8. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
o เรียนรูท้ี่จะไดรู้จ้กัตวัเอง 
o เรียนรูท้ี่จะมองเห็นและไดย้ินคนรอบขา้ง ดว้ยมมุมองดา้นบวก 
o เป็นผูใ้หบ้รกิารท่ีดขีึน้ เขา้ใจคนมากขึน้ รูว้ิธีการสรา้งสขุใหก้บัตนเองเมื่อตอ้งเจอปัญหาหรือสถานการณต์า่ง ๆ 
o ส่ือสารภาษาที่สรา้งคณุค่าดี ๆ กบัคนรอบขา้ง สรา้งความภาคภมูใิจใหต้นเอง 
o ไดม้องเห็นศกัยภาพของตนเอง และคณุค่าของตวัเองจากการปฏิบตัิหนา้ที่ 
o ไดว้างแผนและลงมือท าบางอย่างดีๆ เพื่อตวัเองและคนรอบขา้ง 

 

 

*** หมายเหต ุ หลงัการอบรมผูเ้ขา้อบรมทกุทา่น จะสามารถสรา้งเป้าหมายชวีิตงานหรือชวีิตส่วนตวัไดอ้ย่างงา่ย (ตาม

วตัถปุระสงคข์ององคก์ร) 
 

  

 

 


