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 ประสทิธิผลในการท างานจะส าเรจ็ตามเปา้หมายขององคก์รไดจ้ าเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือกนัของบคุลากรจ านวน

มาก ซึง่ผูน้  ามีสว่นส าคญัทีจ่ะน าพา กระตุน้ จงูใจ และสรา้งบรรยากาศที่เหมาะสมใหบ้คุลากรในองคก์รใหม้ีก าลงัใจในการ

ท างาน สรา้งสรรคผ์ลงาน และขบัเคลือ่นองคก์รไปสูเ่ปา้หมาย ดงันัน้ผูน้  าที่น าพาองคก์รดว้ยทศันคติเชิงบวกจะมองความ

เป็นไปไดใ้นทกุเหตกุารณ ์เห็นศกัยภาพบคุลากรและน าออกมาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ ท าใหเ้กิดการพฒันาทัง้ในตวัของ

บคุลากรและการงาน ท าใหเ้กิดประสทิธิผลในการท างานขององคก์รมากขึน้  

หัวข้อการอบรม 

o เขา้ใจลกัษณะของผูน้  าแบบตนเอง และความแตกตา่งของผูอ้ื่น  

o มมุมองของของผูน้  าเชิงบวกเมื่อเผชิญกบัสถานการณต์า่ง ๆ  

o การปรบัตวั (Adaptability) ของผูน้  าในยคุ Digital Disruption 

o ความฉลาดทางอารมณข์องผูน้  าเชิงบวก (Emotional Intelligence)  

o เขา้ใจจดุเดือดของตนเอง (Emotional Triggers) และทา่รบัมือเมือ่เผชิญความเครยีด (Coping Stance) 

o ความคิดเชิงบวก (Positive Thinking) และการท างานของสมอง 

o พฒันาทีมงานดว้ยการสือ่สารเชิงบวก 

o การช่ืนชม และการฟังอยา่งช่ืนชมส าหรบัผูน้  า (Appreciative Listening) 

o การน าทมีงานใหเ้กิดสภาวะ FLOW 

o ออกแบบการพฒันาความเป็นผูน้  าเชิงบวกสไตลข์องตนเอง 

ระยะเวลาการอบรม  1 วนั (09.00 – 16.00 น.) 

 

 
ผู้น าเชิงบวกกับการพฒันาทมีงาน 

(Positive Leaders for Team Development) 

อาจารยฐิ์ตา  ภัทรวรวิศิษฏ ์


