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หลักการและเหตุผล 

มีการกล่าวกนัวา่ ส่ิงส าคญัก่อนที่จะเป็นผูน้  าคนอื่นไดน้ัน้ คือ การสรา้งความเป็นผูน้  าในตนเองใหไ้ดเ้สียก่อน และ

การจะสรา้งความเป็นผูน้  าในตนเองไดน้ัน้ จะตอ้งเรียนรูจ้ากเครื่องมือที่ถกูตอ้ง  การเป็นผูน้  าในตนเองนัน้ คือ ความสามารถ ใน

การน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายและผลลพัธท์ี่ตอ้งการไม่วา่จะเป็นเรื่องการท างาน หรือเรื่องชีวติส่วนตวั  

 หลกัสตูรสรา้งความเป็นผูน้  าในตนเองเพื่อการท างานและชีวตินัน้ มุ่งเนน้ท่ีจะใหผู้เ้รยีนมองเห็นศกัยภาพที่แทจ้รงิใน

ตนเอง โดยการใหแ้นวคิด และวิธีการในการสรา้งอิทธิพลและแรงจงูใจใหผู้เ้รียน มคีวามตอ้งการท่ีจะน าพาตนเองไปสู่การลง

มือท าอยา่งมุ่งมั่นเพื่อใหส้ าเรจ็ตามเปา้หมายที่ตัง้ไวไ้ม่วา่จะเป็นเรื่องงาน หรือชวีิตส่วนตวั เรียนรูว้ธีิการในการก าจดัความกลวั

และอดีตที่ฉดุรัง้ การบรหิารความเครียดที่เกดิขึน้ เขา้ใจเทคนคิการน าพาตวัเองออกจาก Comfort Zone เป็นตน้ 

หลกัสตูรนีเ้หมาะส าหรบัองคก์รที่ตอ้งการเตรยีมพรอ้มในการสรา้งผูน้  าขององคก์รในอนาคต หรือเหมาะส าหรบั

บคุคลที่ตอ้งการเครื่องมือที่ทรงพลงัในการน าพาตนเองไปใหบ้รรลเุป้าหมายตามที่ตนเองตัง้ไว้  

วัตถุประสงคข์องการอบรม  : เพื่อให้ผู้เรียน 

o มองเห็นศกัยภาพท่ีแทจ้รงิในตนเอง รวมถงึมองเห็นจดุแขง็และขอ้ควรปรบัปรุงของตนเอง 

o สรา้งความรูค้วามเขา้ใจในการสรา้งความเป็นผูน้  าในตนเอง เพื่อหลดุพน้จากขอ้จ ากดั ความกลวัที่ฉดุรัง้ไว ้และกลา้

กา้วเดินออกจาก Comfort Zone และมุ่งหนา้ลงมือท าเพื่อความส าเรจ็ตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้  

o สรา้งความเป็นผูน้  าในตนเอง รบัผิดชอบในการตดัสินใจของตนเอง เพื่อต่อยอดสู่ความเป็นผูน้  าคนอื่นในอนาคต 

จ านวนผู้เขา้รับการเรียนรู้  30  ท่าน 

ระยะเวลาการเรียนรู้  1 วนั (09.00 – 16.30 น.) 

วิทยากร   อาจารยส์วุชัชยั แกว้ทรพัยศ์กัดิ ์

 

 

สร้างความเป็นผู้น าในตนเองเพือ่การท างานและชีวิต 

(Build up Self-Leadership for Work & Life) 
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หัวข้อการบรรยาย : 1 วัน (09.00 - 16.30)  

เทคนคิ / เครือ่งมอืการเรยีนรู ้

1. กจิกรรม “เรยีนรูก้อ่นเรยีนรู”้  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

วัตถปุระสงค์

• ละลายพฤตกิรรมและสรา้งความคุน้เคย

   ระหวา่งผูเ้ขา้อบรม

• สรา้งความเชือ่มั่นซึง่กนัและกนัระหวา่งผูเ้ขา้อบรม

2. เรยีนรูเ้ร ือ่ง Self-Leadership  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

 - ท ำไม และอะไรคอื Self-Leadership  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

วัตถปุระสงค์

• ตระหนักและเขา้ใจถงึความส าคัญของ Self-Leadership

3. เขำ้ใจตนเอง เพือ่ น ำตนเอง

วัตถปุระสงค์  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

• ตระหนักและเขา้ใจตนเองในหลาย ๆ มมุมองเชน่  - แบบประเมนิตนเอง

 คณุคา่ในตนเอง จดุแข็ง จดุทีค่วรพัฒนา เป้าหมายในชวีติ  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

4.

วัตถปุระสงค์  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

• เขา้ใจถงึสิง่ฉุดรัง้ และขอ้จ ากดัในการสรา้ง Self-Leadership 

และการกดัสิง่ฉุดรัง้และขอ้จ ากดันัน้ ๆ
 - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

5. Self-Leadership ดว้ย Growth Mindset  - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

วัตถปุระสงค์  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

• เขา้ใจและเรยีนรูทั้ศนคตขิองผูท้ีป่ระสบความส าเร็จ และม ี

Self-Leadership
 - Clip VDO

 - ฝึกปฏบิัต ิ

6.
กำรสรำ้งวสิยัทศันแ์ละกำรต ัง้เป้ำหมำย และเครือ่งมอืใน

กำรท ำใหบ้รรลเุป้ำหมำยสูก่ำรเป็นผูน้ ำในตนเอง
 - การบรรยายแบบมสีว่นรว่ม

วัตถปุระสงค์  - กจิกรรมเพือ่การเรยีนรู ้

• เขา้ใจและเรยีนรูห้ลักในการตัง้เป้าหมายทีม่ปีระสทิธภิาพ และ

สรา้งเครือ่งมอืในการท าใหบ้รรลเุป้าหมาย
 - แบบฝึกหัด / ฝึกปฏบิัต ิ

หวัขอ้

อะไรคอืขอ้จ ำกดั และสิง่ฉุดร ัง้สูก่ำรสรำ้ง 

Self-Leadership

 

* รายละเอียดตา่งๆอาจมีการเปล่ียนแปลง เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมากที่สดุกบัผูเ้ขา้สมัมนา 

 


